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“ขอความช่วยเหลือ = ความกล้าหาญ”
(ไม่ใช่ความอ่อนแอ)

ทำไมการขอความ
ช่วยเหลือจึงสำคัญ1

✔ 1. เพราะโรคเสพติดรักษาได้ และไม่ใช่เรื่องที่ต้องสู้คนเดียว
เพราะไม่มีใครต้องสู้เพียงลำพัง
ทีมแพทย์ ครอบครัว และผู้เชี่ยวชาญพร้อมช่วยคุณ
✔ 2. เพิ่มโอกาสฟื้ นตัวอย่างเห็นได้ชัด
การเข้ารับบริการช่วยลดความเสี่ยงกลับไปใช้ซ้ำ
✔ 3. ความกล้าคือการยอมรับความจริงของตัวเอง
ไม่ใช่ความล้มเหลว แต่เป็นพลังใจที่สำคัญที่สุด

ประโยชน์ของการขอความ
ช่วยเหลือ2

ทำอย่างไรให้เริ่มได้ง่าย3 🌈 เพียง “เริ่มพูด” 
ก็ถือว่าเริ่มฟื้ นตัวแล้ว
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⭐ ได้รับการดูแลทางการแพทย์ที่ถูกต้อง
⭐ มีคนรับฟังโดยไม่ตัดสิน
⭐ ลดความเครียด และลดความอยากเสพ
⭐ มีทีมสนับสนุนช่วยรับมือช่วงยากลำบาก
⭐ เพิ่มโอกาสเริ่มต้นชีวิตใหม่

📞 โทรปรึกษา 1165 สายด่วนบำบัดยาเสพติด
👨‍⚕️ เข้าพบแพทย์/คลินิกบำบัดสารเสพติด
💬 บอกคนที่ไว้ใจ เช่น: “ฉันอยากปรึกษาเรื่องยาเสพติด”
      “ผมคิดว่าผมต้องการความช่วยเหลือครับ”
🚶‍♂️ ให้ญาติพาไปโรงพยาบาลได้ทันที

การให้กำลังใจตัวเอง ทำได้ง่ายๆ 

💛 “คนเข้มแข็งที่สุด คือคนที่รู้ ว่าเมื่อไหร่ควรขอ
ความช่วยเหลือ”
💛 “ความกล้าหาญ คือการเลือกดูแลตัวเอง”
💛 “คุณไม่จำเป็นต้องเดินคนเดียว”


