
                            สมาคมผู้ติดยาเสพติดนิรนาม (Narcotics Anonymous: NA) 

                                                   กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล 

                                                                                     โรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานี 

           สมาคมผู้ติดยาเสพติดนิ รนาม  (Narcotics Anonymous) ก่อตั้ งขึ้น  เมื่ อ เดือน กรกฎาคม            

ปีค.ศ. ๑๙๕๓ โดยพัฒนามาจาก กลุ่มผู้ติดแอลกอฮอล์ (Alcoholics Anonymous) และมีการประชุมกันเป็น

ประจ าเริ่มต้นที่ ลอสแอนเจลิส รัฐแคลิฟอร์เนีย หลังจากนั้นแพร่หลายอย่างรวดเร็วในประเทศสหรัฐอเมริกา

และอีกหลายประเทศทั่วโลก 

          สมาคมเอ็นเอ คือสมาคมที่ไม่หวังผลก าไรของคนทุกเพศทุกวัยซึ่งมีปัญหาจากการใช้ยาเสพติด ที่ก าลัง

ฟ้ืนสภาพมาพบกันเป็นประจ าเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกันให้เลิกยาเสพติด สิ่งเดียวที่จ าเป็นในการเป็นสมาชิก

เอ็นเอคือความต้องการที่จะหยุดใช้ยาเสพติด ขอให้คุณเปิดใจให้กว้างและให้เวลากับตนเอง วิธีการของเอ็นเอ

เป็นวิธีการที่ชัดเจนน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ทุกคนสามารเเป็นสมาชิกเอ็นเอได้โดยไม่มีเงื่อนไขใดๆไม่มีค่า

สมัครหรือค่าธรรมเนียม ไม่มีใบสัญญาที่ต้องลงนาม ไม่จ ากัดอายุ เพศ ศาสนา เชื้อชาติ 

สิ่งส าคัญท่ีคุณต้องมีเมื่อเข้ามาอยู่ในกลุ่มเอ็นเอคือ  ความซื่อสัตย์ การเปิดใจให้กว้าง และความยินยอมพร้อม

ใจ เ้าคุณมีทั้ง ๓ อย่างนี้ แสดงว่าคุณ ก าลังเดินไปในทางท่ีเูกต้อง (สมาคมผู้ติดยาเสพติดนิรนาม) 

             กระบวนการต่อไปนี้คือสิ่งที่ท าให้สามารเฟ้ืนสภาพจากการติดยาเสพติดได้ 
          ๑. เรายอมรับว่า เราไม่มีก าลังพอที่จะต่อสู้กับการติดยาเสพติดของเราและเราไม่สามารเควบคุม การ
ด าเนินชีวิตของเราได้ 
          ๒.เราเชื่อว่ามีบางสิ่งที่มีพลังมากกว่าตัวเราซึ่งสามารเช่วยให้เรากลับเป็นปกติได้ 
          ๓. เราได้ท าการตัดสินใจที่จะมอบความตั้งใจและการด าเนินชีวิตของเรา ให้อยู่ภายใต้การดูแลจากสิ่งที่
เราศรัทธาซ่ึงแล้วแต่เราจะเข้าใจว่าสิ่งนั้นคืออะไร 
          ๔.เราได้ท าการพิจารณาเรื่องราวของตัวเราเองอย่างละเอียดเี่เ้วนและไม่ท้อเอย 
          ๕. เรายอมรับความจริงในความผิดของเราอย่างละเอียด ต่อสิ่งที่เราเชื่อมั่น ศรัทธา ตัวเราเอง และคน
อ่ืนอีกคนหนึ่ง 
          ๖.เราพร้อมอย่างเต็มที่เพ่ือให้สิ่งที่เราศรัทธาช่วยขจัดนิสัยที่ไม่น่าพึงพอใจต่าง ๆของเรา 

           ๗.เรายินยอมร้องขอให้สิ่งที่เราเชื่อมันศรัทธาขจัดนิสัยที่ไม่น่าพึงพอใจต่าง ๆของเรา  
            ๘.เราได้ท ารายชื่อบุคคลทุกคนที่เราเคยท าร้าย และยินดีที่จะท าบางอย่างชดใช้ ให้แก่เขา  

         ๙.เราได้ชดใช้ให้บุคคลเหล่านั้นโดยตรงเมื่อเรามีโอกาส ยกเว้นเ้าการกระท านั้นจะเป็นการท าลาย พวก

เขาหรือบุคคลอื่น 

         ๑๐.เรายังคงพิจารณาเรื่องราวของตัวเราเองต่อไปอย่างต่อเนื่องและเมื่อใดที่พบว่าเราผิด เราจะยอมรับ



สิ่งนั้นโดยทันที 

         ๑๑.เราท าใจให้สงบและท าการภาวนาเพ่ือค้นหาความสัมพันธ์ทางจิตใจกับสิ่งที่เราศรัทธา ซึ่งแล้วแต่

เราจะเข้าใจว่าสิ่งนั้นคืออะไรเพ่ือให้เรารู้ว่าเจตนาของสิ่งที่เราศรัทธาต่อตัวเรานั้นเป็นอย่างไร และท าให้เรามี

พลังพอที่จะกระท าสิ่งนั้นให้ได้  

         ๑๒.เมื่อเราได้เกิดการตื่นตัวทางจิตใจจากกระบวนการขั้นตอนเหล่านี้แล้วเราพยายามเ่ายทอดสาระนี้

ให้กับผู้ติดยาเสพติดคนอ่ืน ๆ และน าหลักการนี้ไปปฏิบัติในกิจวัตรทุกอย่างของเรา 

                            สาระส าคัญในหลัก ๑๒ ขั้นตอน 

           ในขั้นต้นเป็นการยอมรับตนเองว่ามีปัญหาติดยาเสพติด และไม่สามารเแก้ปัญหาตนเองได้ ผู้เสพติด

ต้องหันกลับมาเคารพศรัทธาพลังอ านาจที่อยู่เหนือตนในการกลับฟ้ืนคืนสภาพ พลังอ านาจที่อยู่เหนือตน คือ 

พระเจ้าในความเชื่อ ความศรัทธาของแต่ละคน ซึ่งอาจแตกต่างกัน หรืออาจจะเป็นอย่างอ่ืนก็ได้  การหมั่น

ทบทวนเึงการกระท าที่ผ่านมาของตัวเอง การยอมรับสิ่งผิดพลาดในอดีต  การยอมรับผิ ดกับบุคคลที่เป็นที่

เคารพรัก และการขอขมาโดยตรงต่อบุคคลที่ตนเองเคยล่วงเกินไว้ ความสม่ าเสมอในการทบทวนตนเอง 

ยอมรับผิดอย่างจริงใจเมื่อพบว่าผิด  

             โรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานี ได้น าหลักการของสมาคม NA มาพัฒนาให้เป็นกิจกรรมทางเลือกให้

ผู้ป่วยในการดูแลตนเองเพ่ือไม่ให้กลับไปเสพซ้ า ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๖ – ปัจจุบัน โดยมีการประชุมกลุ่ม NA 

ของโรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานี ดังนี้ 

              ๑.การเตรียมตัวเป็นสมาชิก NA (กลุ่มการเรียนรู้เข้าสู่ NA ) วันอังคาร 10.30-11.30 น. 
              ๒.การประชุมภายในโรงพยาบาล วันอังคารเวลา 13.30-14.30 น. 
              ๓.การประชุมนอกหน่วยงาน วันอังคาร วันพฤหัสบดีและวันอาทิตย์ เวลา 19.00-20.30 น. ณ ที่
ประชุมกลุ่ม  NA เ.เจริญประดิษฐ์ ต.รูสะมิแล อ.เมือง จ.ปัตตานี 
             ช่องทางการติดต่อ 
              Line: Pattani 
              Facebook:NA ปัตตานี 
 


