
น ้ำท่วม มำ...ยำตอ้งใช้ 
 

 น ้ำท่วม ท ำให้เกิดโรคต่ำงๆตำมมำอีกด้วย อำทิ
เช่น  น้ ำกัดเท้ำ ท้องร่วง โรคผิวหนังท่ีเกิดจำกเชื้อ
รำ ตำแดง ร้ำยกว่ำนั้นก็ไปถึงขั้นของ โรคฉี่หนู 
อหิวำตกโรค ไทฟอยด์ หรือตับอักเสบ 
          ดังนั้นคงเป็นกำรดี ถ้ำเรำจะเตรียมพร้อม
รับมือกับโรคต่ำงๆเหล่ำนี้โดยเตรียมยำเพื่อไว้ใช้
เบื้องต้นกันดีกว่ำ พร้อมแล้วก็ไปดูกันเลยว่ำมี 
อะไรบ้ำง 

กรณีน ้ำกัดเท้ำ หรือโรคผิวหนังจำกเชื อรำ 

 ใช้  ขี้ ผึ้ งรักษ ำโรคกลำก เกลื้ อนหรือขี้ ผึ้ งวิทฟิ ลด์  (whitfield's ointment)  
ทำบริเวณท่ีมีอำกำรของน้ ำกัดเท้ำ วันละ 2-3 ครั้ง ต่อเนื่องกัน 3-4 สัปดำห์ ต้อง
ทำอย่ำงสม่ ำเสมอ  

 ยำฆ่ำเชื้อรำชนิดใช้ทำภำยนอก เช่น ทอลนำฟเทต (tolnaftate), โคลไตรมำโซล 
ครีม (clotrimazole cream) และอื่นๆอีกหลำยชนิด หลำยยี่ห้อ ซึ่งถ้ำอยำกให้
ชัวร์ ก็ปรึกษำเภสัชกรใกล้บ้ำน  

ท้องร่วง เป็น อำกำรพื้นๆ แต่ต้องระวังให้ดี เพรำะอำจมีโรคท่ีรุนแรงแฝงอยู่ได้ เช่น ไทฟอยด์ 
หรืออหิวำตกโรคซึ่งก็พอสังเกตได้ง่ำยๆ ว่ำ หำกมีอำกำรปวดมวนท้องอย่ำงรุนแรง ร่วมกับ
มีไข้ หรือถ่ำยเหลวเป็นน้ ำซำวข้ำวและเหม็นคำว ต้องรีบไปพบแพทย์ทันที นอกนั้นอำจยัง
พอดูแลตัวเองโดยใช้ยำพื้นฐำนได้ดังนี้ 

 ผงเกลือแร่ หรือ โอ.อำร์.เอส (ORS) เพ่ือใช้ทดแทนน้ ำหรือเกลือแร่ที่สูญเสียไปซึ่ง ผงเกลือแร่
นี้มีเคล็ดลับส ำคัญในกำรใช้ที่หลำยคนอำจไม่รู้ ก็คือต้องละลำยในน้ ำที่ไม่ร้อนจัดจนเกินไป 
หรือใช้น้ ำต้มสุกท่ีเย็นลงแล้วเท่ำนั้น อีกท้ังเวลำดื่มก็ต้องค่อยๆจิบ อย่ำไปซดทีเดียวหมด 

 ผงถ่ำนที่ใช้ทำงยำ (activated charcoal or medicinal charcoal) มีคุณสมบัติในกำรดูด
ซึมสำรพิษ ในทำงเดินอำหำร รับประทำนครั้งละ 3 เม็ด วันละ 3-4 ครั้ง ขณะท้องว่ำง หลัง
รับประทำนยำนี้ อำจมีอำกำรอุจจำระที่ออกมำเป็นสีด ำคล้ ำกว่ำปกติ 



 

 
 
 
 
ตำแดง ระวังอย่ำเอำมือไปขยี้หรือเกำเด็ดขำดเพรำะจะยิ่งท ำให้เป็นมำกขึ้น ทำงท่ีดีควรรีบ

ปรึกษำแพทย์หรือเภสัชกรโดยเร็ว 

 ส ำหรับกำรใช้ยำนั้นแพทย์หรือเภสัชกรมักจะให้ยำหยอดตำที่เป็นยำต้ำนเชื้อ หำกเป็นยำ
หยอดตำ   คลอแรมเฟนิคอล (chloramphenicol)  มีข้อควรระวังคือ ต้องจัดเก็บยำในตู้เย็น 
ทีนี้ถ้ำบ้ำนคุณน้ ำท่วมแล้วตู้เย็นไม่สำมำรถใช้ได้ก็อำจต้องใช้กระติกน้ ำแข็งแทนหรือก็ควรแจ้ง
ให้แพทย์หรือเภสัชกรทรำบเพ่ือเปลี่ยนไปใช้ยำตัวอ่ืนที่ไม่ต้องเก็บในตู้เย็นแทน 

 

อำกำรหรือโรคอื่นๆ ท่ีรุนแรงและนอกเหนือไปจำกท่ีกล่ำวมำอันนี้ต้องขอให้ไปพบแพทย์ แต่
อย่ำงไรก็ตำมกำรป้องกันและดูแลตนเองให้ถูกต้องตำมสุขอนำมัยขั้นพื้นฐำน เช่น บริโภคอำหำร
และน้ ำท่ีสะอำด สวมรองเท้ำยำงทุกครั้งท่ีต้องเดินผ่ำนบริเวณน้ ำท่วมขัง ตลอดจนท ำควำมสะอำด
ร่ำงกำยและระวังไม่ให้เกิดแผล ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งท่ีส ำคัญที่สุด 
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