
หอผู้ป่วยในบ าบัดยา กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยใน 

 

 การศึกษารวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาพื้นบ้านเกี่ยวกับสมุนไพร และระบบการแพทย์แผนไทยในการ
บ าบัดรักษายาเสพติดในประเทศไทย ได้ใช้วิธีศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกหมอพื้นบ้าน อีกทั้งศึกษาจากเอกสาร 
พับสา ใบลาน ที่มีการปริวรรต บันทึก และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลที่ได้น ามาสังเคราะห์แนวคิดและวิธีที่ใช้ใน
การบ าบัดรักษายาเสพติด ผลการวิจัยพบว่า 

สิ่งหนึ่งที่อยากแนะน าจากผลการวิจัย พบว่าการใช้สมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพ ซึ่งสมุนไพรดังกล่าวนี้มี
สรรพคุณตามต าราการแพทย์แผนไทยช่วยในการล้างพิษ น่าที่จะน ามาประยุกต์ใช้ในรปูเครื่องดื่มประจ าวัน หรือ
ใช้ในการอาบอบเพื่อช่วยขับพิษในร่างกายได้  

 

   รางจืด 

 

 

 

สรรพคุณของรางจืดตามต าราใช้รากและเถามาปรุงเป็นยาถอนพิษ แก้พิษเบื่อเมา แก้พิษไข้ หรือใช้เปน็
ยาแก้ร้อนในกระหายน้ า ส่วนมากจะพบตามร้านขายยาหรือหมอพื้นบ้านที่ใช้รากหรือเถา แต่โดยทั่วไปน้ันจะใช้
ใบรางจืดตากแห้งต้มดื่มหรือชงดื่มเป็นชา 

 

หญ้าดอก

ขาว 

 ปัจจุบันมีสถาบันการศึกษาหลายแห่ง ท าการวิจัยสมุนไพรหญ้าดอกขาวเพ่ือการอดบุหรี่ ซึ่งสมุนไพร 
“หญ้าดอกขาว” เป็นหญ้าที่พบทั่วไปของประเทศไทย  เนื่องจากสมุนไพรหญ้าดอกขาว มีสารไนเตรตซึ่งมีฤทธิ์ท า
ให้ประสาทรับรสบริเวณลิ้นรูส้ึกชา ท าให้ผูท้ี่บริโภคเข้าไปไม่รับรู้รสชาติใด ๆ จึงไม่รูส้ึกอยากบุหรี่  เนื่องจากหญ้า
ดอกขาวเป็นกลุ่มที่มีโปแตสเซียมสูง   การใช้ควรระวังในรายที่มีประวัติโรคหัวใจ  ส าหรับผลข้างเคียงที่อาจ
เกิดขึ้น อาจมีอาการคอแห้ง  ปากแห้ง 
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