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บทคดัย่อ 

ความสําคญั   แบบประเมินอาการถอนพิษยาท่ีใชว้ดัอาการถอนพิษยาผูป่้วยเฮโรอีนในปัจจุบนัคือ The Clinical 

Opiate Withdrawal Scale (COWS SCORE) โดยในแต่ละขอ้คาํถามของ COWS SCORE จะมีการใหค้ะแนนตั้งแต่0-4

คะแนน และ 0-5คะแนนซ่ึงรายละเอียดของการแยกระดบัความรุนแรงของอาการ ไม่ไดร้ะบุหรือช้ีชดัเจน จึงทาํใหไ้ม่

สามารถแบ่งแยกระดบัความรุนแรงของอาการในแต่ละระดบัไดอ้ยา่งชดัเจน จาํเป็นตอ้งอาศยัประสบการณ์ ทกัษะของผูท่ี้

ประเมินอาการเป็นสาํคญั ซ่ึงโอกาสเกิดความเคล่ือนมีมาก ซึงอาจส่งผลต่อการประเมินความรุนแรงและต่อการดูแลรักษา

ผูป่้วยท่ีมีอาการถอนพิษยา ผูว้จิยัจึงไดเ้ลง็เห็นความสาํคญัในการประเมินอาการถอนพิษยาในรูปแบบของการใหค้ะแนนโดย

มีคาํอธิบายอาการในแต่ละระดบัไวอ้ยา่งชดัเจน เขา้ใจง่ายและสามารถแยกอาการในแต่ละระดบัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว

สะดวกต่อการใชง้านโดยเทียบกบัแบบประเมินมาตรฐานCOWS SCORE  

วตัถุประสงค์ เพ่ือพฒันาแบบประเมินอาการถอนพิษยาของผูป่้วยยาเสพติดชนิดเฮโรอีนตามเกณฑว์นิิจฉยัโรคของสมาคม

จิตแพทยอ์เมริกนั ฉบบัปรับปรุงคร้ังท่ี4และเพ่ือหาคุณภาพของแบบประเมินอาการถอนพิษยาของผูป่้วยยาเสพติดชนิด

เฮโรอีนท่ีสร้างข้ึนและความสมัพนัธ์กบัแบบประเมินมาตรฐานCOWS SCORE 

วธีิการศึกษา สุ่มตวัอยา่งแบเฉพาะเจาะจงจาก ผูติ้ดยาเสพติดชนิดเฮโรอีนท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษาท่ีโรงพยาบาลธญัญารักษ์

ปัตตานีและในโรงพยาบาลชุมชนใน 3 จงัหวดัชายแดนใตจ้าํนวน 300 คนซ่ึงมีคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมิน COWS SCORE

มากกวา่หรือเท่ากบั5คะแนนข้ึนไปเคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลและแบบประเมินอาการถอนพิษยาท่ี

สร้างข้ึนจากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าทาํการวเิคราะห์เพ่ือหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า Z-SCOREและ

หาคุณภาพของแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนโดยผูท้รงคุณวฒิุ ๓ ท่าน และหาความสมัพนัธ์กบัแบบประเมินมาตรฐานคือ COWS

ดว้ยค่าสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนัและหาค่าความเช่ือมัน่โดยวธีิของครอนบาค  

ผลการศึกษา พบวา่ค่าความเช่ือมัน่สมัประสิทธ์แอลฟาของครอนบาคของแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนเท่ากบั.76 และเม่ือนาํแบบ

ประเมินดงักล่าวไปศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน300คนโดยการหาค่าความสมัพนัธ์ของแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนกบัแบบ

ประเมินมาตรฐานของCOWSโดยสถิติpeaeson’s correlation coefficient พบวา่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั.01

จะเห็นไดว้า่แบบประเมินท่ีพฒันาข้ึนน้ีมีคุณภาพ สามารถนาํไปใชป้ระเมินผูป่้วยท่ีมีอาการถอนพิษยาเฮโรอีนไดเ้ช่นเดียวกนั

กบัแบบประเมินCOWS 

สรุปและวจิารณ์  การนาํแบบประเมินอาการถอนพิษยาเสพติดชนิดเฮโรอีนท่ีสร้างข้ึนไปใชใ้นช่วงแรกควรทาํการประเมิน

ควบคู่ไปกบัแบบประเมินมาตรฐานCOWSและผูป้ระเมินตอ้งเป็นบุคคลเดียวกนัและประเมินในช่วงเวลาเดียวกนั 

 

 

 


