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บทคดัย่อ 
 

ก า ร วิ จั ย ค รั ้ ง นี้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ท ด ล อ ง  ( Experimental Research) 

มวีตัถุประสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบความพรอ้มในการเปลีย่นแปลงและความต้องการรกัษาของผูป้ว่ยยาเสพ

ติ ด ก่ อ น แ ล ะ ห ลั ง ก า ร ไ ด้ ร ั บ โ ป ร แ ก ร ม ป รั บ เ ป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม 

และเปรยีบเทยีบความพรอ้มในการเปลีย่นแปลงและความต้องการรกัษาของผูป้่วยยาเสพตดิระหว่างกลุ่

มที่ ได้ร ับโปรแกรมปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม  และกลุ่มที่ ได้ร ับการดูแลตามปกติ 

กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ป่วยตดิยาเสพติดซึ่งมคีุณสมบตัิตามเกณฑ์ จ านวน 28 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง14 

คนและกลุ่มควบคุม 14 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) ข้อมูลทัว่ไป 2) 

แบบวัดขัน้ตอนของความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงและความต้องการรักษา(Stage of Change 

Readiness and Treatment Eagerness Scale : SOCRATES ๘D) ได้มีการพัฒนาเครื่อ งมาจาก 

เ ป็ น แ บ บ วั ด มี ลั ก ษ ณ ะ ก า ร วั ด จ ะ เ ป็ น แ บ บ ม า ต ร า ส่ ว น ป ร ะ ม าณ ค่ า  (rating scale) 

ประกอบด้วยค าถามจ านวน ๑๙  ข้อ และ 3) โปรแกรมปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม 

มี ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ด้ า น เ นื้ อ ห า โ ด ย ผู้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ  3 

ท่านและตรวจสอบความเที่ยงของแบบประเมนิความรูส้กึอยากยาเสพตดิซึ่งมคี่าสมัประสทิธิข์องครอนบาค 

(Cranbach’s alpha coefficient) เ ท่ า กั บ .95 วิ เค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล โด ย ก า ร แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถี ่

รอ้ยละค่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานค่ามธัยฐาน และ Paired T-Test 

ผ ล ก า ร วิ จั ย 

พบว่าค่าคะแนนเฉลีย่ระดบัความพรอ้มในการเปลีย่นแปลงและความตอ้งการรกัษาของผูป้ว่ยยาเสพตดิก่อ

นและหลงัการไดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่นความคดิและพฤตกิรรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(T =-2.13, p 

= .033) 

ค่าคะแนนเฉลีย่ความพรอ้มในการเปลีย่นแปลงและความต้องการรกัษาของผูป้ว่ยยาเสพตดิระหว่างกลุ่ม

ที่ ไ ด้ ร ั บ โ ป ร แ ก ร ม ป รั บ เ ป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม 

และกลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลตามปกตอิยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(T = -2.1๒, p = .0๒3) 



ผลการศกึษาครัง้นี้พบว่าโปรแกรมปรบัเปลีย่นความคดิและพฤตกิรรมสามารถน าไปใชก้บัผูป้่ว

ยยาเสพตดิทีบ่ าบดัรกัษาในขณะรกัษาอยูใ่นโรงพยาบาล 

 

 


