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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัเรื่องนี้  เป็นการวิจัยการวิจยัครัง้เป็นการวิจยั แบบวิจยักึ่งทดลอง (Quasi 
Eeperimental Research) 
มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลของกจิกรรมการอาชวีบ าบดัต่อการจดัการตนเองของผูป้ว่ยยาเสพติ
ด ที่เขา้รบัการบ าบดัรกัษาแบบผู้ป่วยในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โรงพยาบาลธญัญารกัษ์ปตัตานี 
เ พ ศ ช า ย  ไ ม่ มี อ า ก า ร ท า ง จิ ต ร่ ว ม  จ า น ว น  3 6  ร า ย 
โดยอาสาสมคัรทดลองทุกรายจะตอ้งไดร้บัการประเมนิการจดัการตนเองก่อนและหลงัการทดลอ
ง โดยใช้แบบวัดการจดัการตนเองของผู้ป่วยยาเสพติด  โรงพยาบาลธัญญารกัษ์ปตัตานี  
การแบ่งกลุ่มอาสาสมคัรทดลองจะแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คอื กลุ่มควบคุม ได้รบักิจกรรมผ้าบาติก   
ก ลุ่ ม ท ดลอ งที่  1 ได้ ร ับ กิ จก รรมก ารท าผ้ าบ าติ ก โบ ราณ  แล ะ   ก ลุ่ ม ท ดลอ งที่  2  
ไ ด้ ร ั บ กิ จ ก ร ร ม ก า ร ท า ผ้ า บ า ติ ก โ บ ร า ณ แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม ผ้ า บ า ติ ก  
ทุกกลุ่มจะไดร้บักจิกรรมอาชวีบ าบดังเป็นเวลา 1 เดอืน   

โดยเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือแบบวัดการจัดการตนเองของผู้ป่วยยาเสพติด  
โรงพยาบาลธญัญารกัษ์ปตัตานี และแบบสอบถามอาสาสมคัรโครงการวจิยัเบือ้งตน้  
 วเิคราะหข์อ้มลูโดยการค านวณหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมตุฐิานโดยใช ้Wilcoxon Signed Ranks Test 
 ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มทดลองที ่1 
หลงัเขา้รว่มกจิกรรมมคีะแนนการจดัการตนเองสงูกว่าก่อนเขา้รว่มกจิกรรมอย่างมนีัยส าคญัทาง



สถติ ิกลุ่มทดลองที ่2 
หลงัเขา้รว่มกจิกรรมมคีะแนนการจดัการตนเองสงูกว่าก่อนเขา้รว่มกจิกรรมอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิและกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลองที ่1 
คะแนนการจดัการตนเองโดยร่วมไมม่คีวามแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ 
 ผลจากการศกึษาในครัง้นี้แสดงว่ากจิกรรมอาชวีบ าบดัต่อการจดัการตนเองของผูป้ว่ยยา
เ ส พ ติ ด ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ธั ญ ญ า รั ก ษ์ ป ั ต ต า นี 
และน ามาทดลองใช้กบักลุ่มทดลองในงานวจิยัครัง้นี้มปีระสทิธภิาพในการพฒันาทกัษะในเรื่องก
า ร จั ด ก า ร ต น เ อ ง ที่ เ ห ม า ะ ส ม 
ดงันัน้จงึควรน ากจิกรรมอาชวีบ าบดันี้มาใชใ้นการบ าบดัรกัษาผู้ปว่ยเสพยาตดิในโรงพยาบาลธญั
ญารกัษ์ปตัตานี และเป็นการเพิม่ทางเลอืกใหมใ่นการอาชวีบ าบดัผูป้ว่ยต่อไป 


