
บทคดัย่อ 

การวิจัยผลของโปรแกรมการให้การป รึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดการพิจารณาเหตุผล 
อ า ร ม ณ์ แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม  ( REBT- Counseling) 
ต่อการควบคุมความอยากใช้ยาเสพติดซ ้ าของผูป่้วยเฮโรอีนในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานีคร้ังน้ี 
เ ป็ น ก า ร วิ จั ย ก่ึ ง ท ด ล อ ง ท่ี มี ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ลุ่ ม ค ว บ คุ ม 
ทดสอบก่อนและหลงัทดลองมีวตัถุประสงคเ์พื่อ1)เปรียบเทียบความอยากใชย้าเสพติดซ ้ าของผูป่้วยเฮโรอีนก่
อนและหลังการได้รับโปรแกรมให้การปรึกษาตามทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม2) 
เปรียบเทียบความอยากใชย้าเสพติดซ ้ าของผูป่้วยเฮโรอีนระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมใหก้ารปรึกษาแบบก
ลุ่ ม ต า ม ท ฤ ษ ฎี ก า ร พิ จ า ร ณ า เ ห ตุ ผ ล 
อารมณ์และพฤติกรรมและกลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติกลุ่มตัวอย่างเป็นผูติ้ดยาเสพติดชนิดเฮโรอีน 
ท่ี เ ข้ า รั บ ก า ร บ า บั ด ด้ ว ย เ ม ท า โ ด น ร ะ ย ะ เ ว ล า 1  เ ดื อ น ข้ึ น ไ ป 
และเข้าสู่กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพรูปแบบผู ้ป่ วยนอกในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ ปัตตานี 
ในระหว่างวนัท่ี 1 มีนาคม – 31 พฤษภาคม 2557 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) ท่ี มี คุ ณ ส ม บั ติ ต า ม เ ก ณ ฑ์ จ า น ว น  24 ค น 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย1)แบบสอบถามท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 2 ส่วน 
ส่ ว น ท่ี  1  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป  ข อ ง ผู ้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส่ ว น ท่ี  2  
แบบสอบถามความรู้สึกอยากยาเสพติด วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ ค่ามัธยฐาน 
ค ะแนนต ่ า สุ ด  ค ะแนน สู ง สุ ด แล ะ เป รี ยบ เที ยบ ค วาม แตก ต่ างค ว ามอ ย าก ใช้ ย า เส พ ติ ดซ ้ า 
โดยพิจารณาจากคะแนนเฉล่ียความอยากใชย้าเสพติดซ ้ า ก่อน และหลงัการทดลองดว้ยสถิติ T-Test   

ผลการวจิยัพบวา่ ผูป่้วยเฮโรอีนท่ีเขา้รับโปรแกรมใหก้ารปรึกษาตามทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์และพฤติกรรม 
มีความอยากใชย้าเสพติดซ ้ าต ่ากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมให้การปรึกษาตามทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์และพฤติกรรม และเม่ือทดสอบระดบันยัส าคญัทางสถิติ พบวา่ 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
และเม่ือเปรียบเทียบความอยากใชย้าเสพติดซ ้ าของผูป่้วยเฮโรอีนระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมใหก้ารปรึก
ษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์และพฤติกรรมและกลุ่มท่ีไดรั้บการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด กาย จิตสังคมบ าบดั พบวา่ 
ผูป่้วยเฮโรอีนท่ีไดเ้ขา้รับโปรแกรมใหก้ารปรึกษาตามทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม 
มีความอยากใชย้าเสพติดซ ้ า ต ่ากวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด กาย จิตสังคมบ าบดั 
และเม่ือทดสอบระดบันยัส าคญัทางสถิติ พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 



ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปใชพ้ฒันาแนวทางการดูแลช่วยเหลือผูป่้วยท่ีติดเฮโรอีนให้มีประสิ
ทธิภาพต่อไป 

 
 
 
 

ABSTRACT 

 The purpose of this quasi-experimental, two-groups pre-test-post-test study was to 1. craving 
control comparison in heroin clients between before and after program. 2. craving control comparison in 
heroin clients between the programand conventional program. Sample are heroin clients getting 
methadone treatment more than one month and being in OPD rehabilitation in ThanyarakPattani Hospital 
between March 1st and May 31th  2014. The sample comprised 24 persons with heroin clients who sought 
treatment at the psychiatric clinic and met the selection criteria. The research used purposive sampling 
method. Data consists of two components. Components one is collecting instruments which are two parts. 
Part one is general informationthecontentconsists of12questions: sex, age, marital status, home 
town,education, occupation, income, narcotic history. 
 Part two is craving question. Researcher used Rachanee’s 7-level craving questionnaireand with 
the Cronbach’s alpha coefficient value as 0.95. Component two is the group counseling program based on 
rational emotivebehavior concept developed by the researcher.Content validity of the program was 
reviewed by 3experts. Data were analysed using frequency distribution, percentage, median, minimum 
andmaximum.Comparison of learned resourcefulness was made with the craving score between pre-test 
and post-test using T- Test. 

Research outcome are that heroin clients after the program rational emotivebehavior concept have 
less craving than before the program and conventional program at p<.001 

The result of this study could be used to develop effectively the guideline for the care of  heroin 
clients in the future. 
 


