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การศึกษาค ร้ังน้ี  เป็ นการวิจัยแบบทดลอง (Experimental Research) มี ว ัตถุประสงค ์
เพื่อศึกษาผลการใชแ้นวปฏิบติัทางการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยเฮโรอีนในระยะบ าบดัยาและฟ้ืนฟู
ส ม ร ร ถ ภ า พ  ใ น  3 จั ง ห วั ด ช า ย แ ด น ใ ต้ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  ก ลุ่ ม ท่ี  1 
คือพยาบาลผูป้ฏิบัติงานในคลินิกยาเสพติดโรงพยาบาลใน 3 จงัหวดัชายแดนใต้ จ  านวน 10 แห่ง 
ผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงเป็นพยาบาลผูป้ฏิบติังานท่ีให้การดูแลผูป่้วยเฮโรอีน 
จ า น ว น  1 0  ค น ก ลุ่ ม ท่ี  2 
คือผูป่้วยเฮโรอีนท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาในระยะบ าบดัยาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในคลินิกยาเสพติดโรง
พยาบาลใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ซ่ึ งมี คุณสมบัติตามท่ีก าหนด2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มควบคุม 
เก็บข้อมูลในช่วงเดือนสิงหาคม– กันยายน 2557มีประชากรจ านวน 11 คน และ2) กลุ่มทดลอง 
เก็บข้อมู ลในช่ วงเดือนพฤศจิกายน  2557– กุมภาพัน ธ์  2558มีประชากรจ านวน  11 คน 
ต า ม คุ ณ ส ม บั ติ ท่ี ก า ห น ด  เค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย 2  ส่ ว น  คื อ  ส่ ว น ท่ี  1 
แบบสอบถามส าหรับผูป่้วยเฮโรอีนเขา้รับการบ าบดัรักษาในระยะบ าบดัยาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพใน3 
จังหวัดชายแดนใต้ ประกอบด้วย (1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับผู ้ป่วยเฮโรอีน (2) 
แ บ บ วั ด คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ผู ้ ติ ด ส า ร เส พ ติ ด ข อ ง เส า ด า ห ร อ  ( 2 5 5 0 ) 
โดยการว ัด คุณ ภาพ ชี วิตในก ลุ่ มควบ คุ ม ซ่ึ งให้ การดู แลตามปก ติ 2 ค ร้ั ง ดั ง น้ี  ค ร้ั ง ท่ี  1 
เม่ือเร่ิมเขา้กระบวนการบ าบดัรักษา (สัปดาห์ท่ี 0)และคร้ังท่ี 2 เม่ือครบระยะเวลาการบ าบดัรักษา 2 
เ ดื อ น 
และกลุ่มทดลองซ่ึงให้การดูแลตามแนวปฏิบติัทางการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยเฮโรอีนในระยะบ าบดั
ย า แ ล ะ ฟ้ื น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ  ใ น  3  จั ง ห วั ด ช า ย แ ด น ใ ต้  5  ค ร้ั ง  ดั ง น้ี  ค ร้ั ง ท่ี  1 
เม่ือเร่ิมเขา้กระบวนการบ าบดัรักษา (สัปดาห์ท่ี 0)คร้ังท่ี2 เม่ือครบระยะเวลาการบ าบดัรักษา2 สัปดาห์ 
คร้ังท่ี 3 เม่ือครบระยะเวลาการบ าบดัรักษา 1 เดือน คร้ังท่ี 4 เม่ือครบระยะเวลาการบ าบดัรักษา 2 เดือน 
แ ล ะ ค ร้ั ง ท่ี  5  เ ม่ื อ ค ร บ ร ะ ย ะ ก า ร บ า บั ด รั ก ษ า  4  เ ดื อ น  ส่ ว น ท่ี  2 
แบบสอบถามส าหรับพยาบาลผูป้ฏิบัติงานในคลินิกยาเสพติดท่ีให้การดูแลผู ้ป่วยเฮโรอีนใน 3 
จงัหวดัชายแดนใต้ ประกอบด้วย (1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของพยาบาลผูใ้ช้แนวปฏิบัติ (2) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาลผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางการพยาบาล 
 ผลการศึกษา พบวา่ 
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1. คุณภาพชีวิตของผูป่้วยเฮโรอีนกลุ่มควบคุมซ่ึงให้การดูแลตามปกติ พบว่า 
คุณภาพชีวติโดยรวมท่ีสัปดาห์ท่ี 0 และเดือนท่ี 2มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
. 0 5  
และคุณภาพชีวิตของผูป่้วยเฮโรอีนกลุ่มทดลองซ่ึงให้การดูแลตามแนวปฏิบติัทางการพยาบาลในกา
รดูแลผู ้ป่วยเฮโรอีนในระยะบ าบัดยาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ใน 3 จังหวดัชายแดนใต้ พบว่า 
คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต โ ด ย ร ว ม  ท่ี สั ป ด า ห์ ท่ี  0  แ ล ะ เ ดื อ น ท่ี 
2มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

2. คุณภาพชีวิตของผูป่้วยเฮโรอีนกลุ่มทดลองซ่ึงให้การดูแลตามแนวปฏิบติัทาง
การพยาบาลในการดูแลผู ้ป่ วยเฮโรอีนในระยะบ าบั ดยา พบว่า คุณภาพ ชีวิตด้าน จิตใจ 
การนบัถือตนเอง ท่ีสัปดาห์ท่ี 0 และสัปดาห์ท่ี 2 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ส่ ว น คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ด้ า น อ่ื น ๆ  ท่ี สั ป ด า ห์ ท่ี  0 แ ล ะ สั ป ด า ห์ ท่ี  2 
ไ ม่ มี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ 
และจากการศึกษาคุณภาพชีวติของผูป่้วยเฮโรอีนกลุ่มทดลองซ่ึงให้การดูแลตามแนวปฏิบติัทางการ
พยาบาลในการดูแลผูป่้วยเฮโรอีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ พบวา่ คุณภาพชีวิตโดยรวม ท่ีสัปดาห์ท่ี 
2 และเดือนท่ี 4 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  
2.1 คุณภาพชีวติดา้นร่างกาย การถอนพิษอาการทางกาย การถอนพิษกลา้มเน้ือ 

กระดูก การนอนหลับพักผ่อน และการไม่ต้องพึ่ งยาเสพติด ท่ีสัปดาห์ ท่ี  2 และเดือนท่ี  4 
ดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

2.2 คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ ความวติกกงัวล การนบัถือตนเอง ความจ า การคิดและ 
สมาธิ ท่ีสัปดาห์ท่ี 2 และเดือนท่ี 4 ดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2.3 คุ ณ ภ าพ ชี วิ ต ด้ า น ค ว าม เป็ น อิ ส ร ะ ก า ร ด า เนิ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า ว ัน 
ก ารท างาน ท่ี สั ป ด าห์ ท่ี  2 และ เดื อน ท่ี  4 ดี ข้ึ น อย่ าง มี นั ยส าคัญ ท างส ถิ ติ ท่ี ระดับ  .01 
และการพึ่งพิงการรักษา ท่ีสัปดาห์ท่ี 2 และเดือนท่ี 4 ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.4 คุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสัมพนัธภาพกบัครอบครัวท่ีสัปดาห์ท่ี  
2 และเดือนท่ี 4 ดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01ส่วนสัมพนัธภาพกบัเพื่อนฝงูท่ีสัปดาห์ท่ี 2 
และเดือนท่ี 4 ดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.5 คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มแหล่งเงิน อิสระปลอดภยั ท่ีสัปดาห์ท่ี 2 และ 
เดือนท่ี 4 ดีข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วนสุขภาพและการรักษา สภาพแวดล้อม 
ท่ีพกัอาศยั ท่ีสัปดาห์ท่ี 2 และเดือนท่ี 4 ดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 2.6 คุณภาพชีวิตดา้นความเช่ือส่วนบุคคลจิตวิญญาณ ท่ีสัปดาห์ท่ี 2 และเดือนท่ี 4 
ดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. ระดบัความพึงพอใจของพยาบาลผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางการพยาบาลผูป่้วยเฮโรอี
นในระยะบ าบดัยาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพใน 3 จงัหวดัชายแดนใตพ้บวา่โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X  
=  2 . 3 8 , SD = 0 . 5 6 )  เ ม่ื อ พิ จ า ร ณ า ร า ย ข้ อ พ บ ว่ า 
พยาบาลผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางการพยาบาลผูป่้วยเฮโรอีนในระยะบ าบดัยาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพใน 3 
จงัหวดัชายแดนใตมี้ความพึงพอใจระดบัสูงสุด คือ สามารถประเมินอาการถอนพิษยาไดเ้ร็วข้ึน ( X

=  2 . 7 0 , SD = 0 . 4 8 ) แ ล ะ เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ห น่ ว ย ง า น (  X =  2 . 7 0 , SD = 
0 .48 )ส าม ารถ ให้ ก าร ดู แล แก้ ไข ภ าวะอ าก ารถ อนพิ ษ ย าได้ ( X  =  2 .60 , SD = 0 .52 ) 
ลดภาวะอาการถอนพิษยาได้( X = 2.60, SD = 0.52) รวมทั้งมีความเหมาะสมกบัหน่วยงาน( X  = 
2.60, SD = 0.52) ท าให้มัน่ใจข้ึน ( X  = 2.40, SD = 0.70)คุณภาพการท างานดีข้ึน( X  = 2.40, SD = 
0 .7 0 )  เข้ า ใ จ วิ ธี ก า ร ข อ ง แ น ว ป ฏิ บั ติ ท า ง ก า ร พ ย าบ า ล ( X =  2 .3 0 , SD = 0 .4 8 ) 
ซ่ึงเป็นความพึงพอใจระดบัมาก สามารถปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทางการพยาบาลได ้( X  = 2.20, SD 
= 0.79) และรู้สึกวา่ขั้นตอนแนวปฏิบติัทางการพยาบาลน้ีมีความสะดวก ไม่ยุง่ยาก ( X  = 2.00, SD 
= 0 . 4 7 )  ซ่ึ ง เ ป็ น ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง 
ส่วนขั้นตอนแนวปฏิบติัทางการพยาบาลท าให้ประหยดัเวลานั้น มีความพึงพอใจในระดบันอ้ย( X = 
1.40, SD = 0.52) 
 จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า น้ี 
สามารถน าแนวปฏิบติัทางการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยเฮโรอีนในระยะบ าบดัยาและฟ้ืนฟูสมรรถภ
าพ ใน 3 จงัหวดัชายแดนใตไ้ปใชใ้นการดูแลผูป่้วยเฮโรอีนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 


