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บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความพร้อมในการดูแลและความตอ้งการของผูดู้แล

ผูป่้วยยาเสพติดภายหลงัจาํหน่ายจากการบาํบดัรักษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูดู้แลผูป่้วย

เขา้รับการบาํบดัรักษายาเสพติดในสถาบนับาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาและสารเสพติดแห่งชาติ

บรมราชชนนี  โรงพยาบาลธญัญารักษเ์ชียงใหม่ โรงพยาบาลธญัญารักษแ์ม่ฮ่องสอน  โรงพยาบาลธญัญา

รักษข์อนแก่น  โรงพยาบาลธญัญารักษอุ์ดรธานี  โรงพยาบาลธญัญารักษส์งขลา และโรงพยาบาลธญัญารักษ์

ปัตตานี จาํนวน 424 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลการวจิยั  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูล

ทัว่ไป  ขอ้มูลเก่ียวกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมสาํหรับครอบครัว ระดบัความคิดเห็นต่อ ความพร้อม และความ

ตอ้งการของผูดู้แลในการดูแลผูป่้วยยาเสพติดหลงัจาํหน่ายจากการบาํบดัรักษา  ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ

ต่อการจดักิจกรรมสาํหรับครอบครัว  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive 

statistics) โดยนาํเสนอในรูปแบบ ตาราง แสดงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบวา่  ระดบัความคิดเห็นต่อความพร้อมของผูดู้แลในการดูแลผูป่้วยยาเสพติด

หลงัจาํหน่ายจากการบาํบดัรักษา  โดยภาพรวม อยู่ในระดบัเห็นดว้ยร้อยละ 46.5  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 

พบวา่   ความพร้อมดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจ  ดา้นองคค์วามรู้   ดา้นทศันคติ ดา้นการสนบัสนุนความ

ช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยร้อยละ 41.75,  43.24,  46.5,  47.1 และ 53.7 

ตามลาํดบั ส่วนระดบั ความคิดเห็นต่อความ ตอ้งการของผูดู้แลในการดูแลผูป่้วยยาเสพติดหลงัจาํหน่ายจาก

การบาํบดัรักษา  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย  ร้อยละ 51.4 ส่วนขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะสาํหรับการ

จดักิจกรรมสาํหรับครอบครัว ส่วนใหญ่ใหเ้พิ่มการจดักิจกรรมสาํหรับครอบครัวใหบ้่อยข้ึน เช่น กิจกรรม

ครอบครัวสัมพนัธ์   กลุ่มใหค้วามรู้สาํหรับครอบครัว  การสนบัสนุนค่าใชจ่้ายหรือการอาํนวยความสะดวก

เร่ืองการเดินทางในการเขา้ร่วมกิจกรรมสาํหรับครอบครัว  รวมถึงการใหค้วามช่วยเหลือต่อเน่ืองภายหลงั

จาํหน่ายจากการบาํบดัรักษา เช่น สามารถขอคาํปรึกษาทางโทรศพัทไ์ดต้ลอด 24 ชัว่โมง    

 


