
เมทาโดน คือ อะไร ?

 ใครบางท่ีสามารถมารับยาเมทาโดนได
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ผลขางเคียงการใชยา และการจัดการ

เมทาโดนจัดอยูในกลุมยาเสพติดประเภท 2

ใชประโยชนในทางการแพทย เพ่ือใชรักษาผูปวยท่ีมีอาการ

ปวดอยางรุนแรง 

ใชทดแทน ควบคุมอาการอยากยา ชวยลดอาการขาดยา

ไดตลอดท้ังวันในกลุมผูปวยฝน เฮโรอีน และอนุพันธของ

สารเสพติดกลุมเดียวกัน

ดูดซึมไดดีในระบบทางเดินอาหาร

ออกฤทธ์ินานถึง 24 ช่ัวโมง 

ชวยลดอันตรายจากการใชสารเสพติด

 (ดวงใจ ดวงฤทธ์ิ และคณะ, 2563)

 เมทาโดนเกินขนาด จะมีอาการ อยางไร ?

มีอาการคล่ืนไสอาเจียน 

มานตาหดเล็กลงเทารูเข็ม (Pinpoint Pupils) 

งวงซึม อัตราการหายใจลดลง 

ความดันโลหิตลดลง 

อุณหภูมิรางกายลดลง ตัวเย็น

อาจมีอาการ ชัก 

    (อังกูร ภัทรากร และคณะ, 2560)

เม่ือเกิดภาวะ METHADONE OVERDOSE 

จะใหการดูแล/ชวยเหลืออยางไร ?

      หากมีใครก็ตามท่ีไดรับยา Methadone เกินขนาด

จนทําใหเกิดอาการท่ีรายแรง เชน เรียกแลวไมรูสึกตัว

หายใจชาลง ใหรีบเรียกรถพยาบาลทันที โทร 1669 

 เมทาโดนเกินขนาด เกิดจากสาเหตุ อะไรบาง ?

กลุมคนท่ีใชยากลุมโอปออยดเปนประจําท้ังท่ีแพทยส่ังจายใน

รูปแบบยาแกปวด และโอปออยดท่ีใชเปนสารเสพติด ไดแก 

กลุมคนท่ีตองการจะหยุดใชยากลุมโอปออยด 

        ฝน เฮโรอีน 

    (นันทนภัส รังสิเวโรจน, 2566)

กลุมงานการพยาบาลผูปวยนอก ภารกิจดานการพยาบาล

 มารูจัก“เมทาโดน”กันเถอะ

ท่ีมา : (อังกูร ภัทรากร และคณะ, 2560)

การประเมินอาการผูปวยไมเหมาะสม   

ตัวยาเมทาโดนเองมีคาคร่ึงชีวิตคอนขางยาว (12-24 ช่ัวโมง) ดังน้ันการให

ภาวะโรคตับ เมทาโดนเปนยาท่ีถูกเมตาโบไลตท่ีตับ ในผูปวยโรคตับ จะทํา

การเกิดปฏิกิริยาระหวางยาท่ีรักษาโรคอ่ืนท่ีใหรวมกัน 

มีการลักลอบใชเฮโรอีนในระหวางรักษา ทําใหเสริมฤทธ์ิทางเภสัชวิทยากับ

การใชเมทาโดน รวมกับยานอนหลับ  (นันทนภัส รังสิเวโรจน, 2566)

ยาในขนาดสูงติดตอกันโดยไมระมัดระวัง อาจเกิดการสะสมของยาจนเกินขนาด

ได         

ทําใหตับทํางานบกพรอง เมทาโดนจึงถูกทําลายชาลงและมีโอกาสท่ีจะสะสมใน

รางกายได

เชน cimetidine, ketoconazole, erythromycin เปนตน อาจลดการ

เปล่ียนแปลงเมทาโดน ทําใหระดับของเมทาโดนในเลือดเพ่ิมข้ึน จึงมีโอกาสท่ีจะ

เกินขนาดได 

เมทาโดน สงผลใหมีอาการไดรับยาเกินขนาดได 


