
สาระน่ารู้เกี่ยวกับยาเสพติด 

การจูงใจเข้าสู่การบำบัดรักษา 

          การโน้มน้าวหรือจูงใจให้คนใกล้ชิดมาบำบัดรักษายาเสพติดนั้นกลับเป็นสิ่งที่ยากและต่างจากการโน้มน้าว
ทั่ว ๆ ไป เนื่องจากตัวยาเสพติดมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ , นิสัย, และพฤติกรรมของคนติดยาเสพติด
การติดยาเป็นการเจ็บป่วยทางสมองเป็นกระบวนการที่ค่อย ๆ เกิดข้ึนจากการใช้ปริมาณยาที่เพ่ิมมากขึ้น จนทำให้
สมองส่วนการคิด สติปัญญาถูกทำลายไป ไม่สามารถควบคุมสมองส่วนที ่ ใช ้อารมณ์และความร ู ้ส ึกได้                 
รวมถึงระดับสารสื่อประสาทในสมองมีการเปลี่ยนแปลงที่ผิดปกติ  (ลษิตา ศรีธรรมชาติ, ๒๕๕๙) ดังนั้นหากคุณ
กำลังกังวลว่า คนที่คุณรัก ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน, คนรัก, หรือคนในครอบครัว ไม่ไปบำบัดยาเสพติด ควรมีวิธีโน้มน้าว
ใจคนติดยาอย่างไร ให้เข้ารับการบำบัดรักษา เพราะการบำบัดจะช่วยให้ผู้บำบัดลดความลังเล เห็นโทษของสาร   
เสพติด ซึ่งการบำบัดก็ช่วยให้ผู้บำบัดเข้าใจตนเอง ปรับตัวได้ดีขึ้นตามสภาวะสังคมสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ช่วยให้ผู้
บำบัดเห็นว่าการไม่ใช้สารเสพติดทำให้ผู้บำบัดมีชีวิตที่เป็นอิสระ ไม่ต้องพึ่งสารเสพติด ไม่ถูกกักขัง ไม่ต้องกลัว   
หรือระแวงว่าจะถูกดำเนินคดีหรือไม่ รู้จักทำกิจกรรมสันทนาการทำให้ห่างไกลจากยาเสพติดและสามารถเข้าถึง
ความช่วยเหลือทางการแพทย์ได้เร็วขึ้น (อรรถพงษ์ ฉัตรดอน, ๒๕๖๔).  

อย่างแรกที่คุณต้องรู้ คือ คนที่มีอาการติดยาเสพติดแต่ละคนจะมีอาการแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับ
หลายปัจจัย เช่น สภาพจิตใจ, ชนิดของยาเสพติด, ระยะเวลาที่เสพยาเสพติด, และอ่ืน ๆ ดังนั้นต้องยอมรับในทุกสิ่ง
ที่เกิดขึ้น หลีกเลี่ยงบทสนทนาที่ทำให้เขารู้สึกว่า บ้านไม่ใช่พื้นที่ของเขา โดยไม่ไปกล่าวโทษ หรือพูดถึงสิ่งที่เกิดขึ้น
แล้ว ซึ่งส่งผลให้เขาเลือกที่จะไม่เล่าเรื่องราวของตัวเองออกมา การยอมรับและทำความเข้าใจเกี่ยวกับอาการของ
เขา ระดับของอาการป่วย ข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติด การบำบัด และทางเลือกในการรักษา ยิ่งมีข้อมูลมากเท่าไรยิ่ง
ทำให้คุณมั่นใจและเข้าใจได้ดีมากขึ้นเท่านั้น (นรากร สารีแหล้, ๒๕๖๑) ด้วยภาพลักษณ์ของผู้ติดยาเสพติด ทำให้   
ไม่เป็นที ่ยอมรับจากคนหลายกลุ ่มในสังคม ดังนั ้นหน้าที ่หลักของคุณคือ การแสดงให้เห็นว่าคุณอยู ่กับเขา              
เมื่อเขาสัมผัสได้ว่าทุกคนเข้าใจ ยอมรับในตัวเขา และพร้อมซัพพอร์ตเขา จะช่วยลดกำแพงระหว่างตัวคนติดยา      
กับคนในครอบครัวลง ช่วยให้การพูดคุยกัน หรือโน้มน้าวใจคนติดยาให้เข้ารับการบำบัดยาเสพติดเกิดได้ง่ายขึ้น  

การพูดถึงอนาคตของตัวเอง อนาคตเป็นดังความหวัง ลองโน้มน้าวให้ผู้ป่วยติดยาเสพติดเห็นว่าหากเขา

ไม่ไปบำบัดยาเสพติด เขาคงต้องสูญเสียอนาคตที่ดีไปแน่ เพราะการใช้สารเสพติด ร่างกายและจิตใจมีแต่จะทรุด

โทรมลงไปเรื่อยๆ (กัณณิกา สิทธิพงษ์, ๒๕๖๐). การแนะนำโน้มน้าวให้ผู้ติดยาเสพติดมองไปยังอนาคตข้างหน้า      

ที่จะมีความหวังรออยู่เมื่อเขาสามารถเลิกเสพยาเสพติดได้ จะช่วยให้มีกำลังใจในการบำบัดอาการติดยาเสพติด 

และเมื่อบำบัดเสร็จจนหายแล้วได้ออกมาทำสิ่งที่เป็นความฝันให้สำเร็จ  การพูดคุยเพ่ือโน้มน้าวนั้นนอกจากจะต้อง

ให้เหตุผลที่ดีมากพอแล้ว สิ่งสำคัญคือไม่ควรใช้อารมณ์ หากครั้งแรกไม่สามารถโน้มน้าวได้ก็ควรจะพยายามไป

https://www.phufaresthome.com/blog/how-to-handle-any-objections/


เรื่อยๆ จนกว่าจะเกิดการยอมรับหรือปรึกษาสถานที่บำบัดรักษายาเสพติดใกล้บ้านจะมีผู้เชี่ยวชาญให้คำปรึกษาได้

เป็นอย่างด ี(Riscilla Henson, ๒๐๒๒). 

ดังนั้นการมีส่วนร่วมของครอบครัวเป็นสิ่งสำคัญ เพราะเชื่อว่าครอบครัวเป็นสถาบันที่เป็นจุดเริ ่มต้น      

ของการพัฒนาและอบรมสมาชิกในครอบครัวให้เติบโตเป็นประชากรที่มีคุณภาพเป็นภูมิคุ ้มกันยาเสพติดที ่ดี           

นอกจากนี้ครอบครัวยังมีบทบาทสำคัญในการดูแลสุขภาพที่มีอิทธิพลต่อความเชื่อ คุณค่าและพฤติกรรมด้าน

สุขภาพของสมาชิกในครอบครัว และผู้ติดสารเสพติดก็เช่นกันต้องการความรัก ความเอาใจใส่จากครอบครัว 

ต้องการกำลังใจ การให้โอกาส การให้อภัยซึ่งกันและกันและอยู่เคียงข้างกัน หากสามารถนำผู้ใช้สารเสพติดเข้าสู่

ระบบบำบัดได้ก็จะช่วยเพ่ิมโอกาสในเลิกสารเสพติดได้ เพราะการเข้าสู่กระบวนการบำบัดก็คือ  การได้ลงมือปฏิบัติ

เพ่ือเลิกสารเสพติด (อรรถพงษ์ ฉัตรดอน, ๒๕๖๔). 
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